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Version 1.7 - maj 11 03 2010

Mémento mis a jour réguliérement.
La derniére version est téléchargeable sur le site Internet du réseau :
www.naitredansledouaisis.org

Plaguette réalisée par le réseau Naitre dans le Douaisis
sages-femmes libérales, mamans du douaisis, professionnels de la Petite Enfance
Avec le concours des services de Maternité du Centre Hospitalier de Douai, de la

Clinique St Amé, des services de PMI du Douaisis.

Contact : 03.27.98.16.77

www.naitredansledouaisis.org

naitredansledouaisis@nordnet.fr

Avec le soutien financier du Plan Régional de Santé Publique
Nord - Pas de Calais

-Guides de I'INPES :

- Le guide nutrition pendant et aprés la grossesse : p.36 a 47
- Le guide nutrition de la naissance a 3 ans :

La santé vient en mangeant : p.4 a 12

- Guide d’aide a la pratique de I'Allaitement Maternel

- Le choix d’allaiter

Les trois premiers guides sont téléchargeables sur les sites
www.mangerbouger.fr et www.inpes.sante.fr
ou vous pouvez en faire la demande au 01.49.33.23.71

-Guide édité par le Conseil Général du Pas-de-Calais :
« Le lait maternel, c’est naturel »
Téléchargeable sur www.pasdecalais.fr (recherche: allaitement)

N’hésitez pas a contacter les professionnels que vous avez
rencontrés pendant votre grossesse ou pendant votre séjour
en maternité.

— Réseau Naitre dans le Douaisis:
Tél:03.27.98.16.77 (accueil téléphonique du lundi au samedi de 10h a 14h)
Site Internet : www.naitredansledouaisis.org

— Services de Protection Maternelle et Infantile:
Du Nord : PMI Douai-Arleux : 03.27.71.72.80

PMI Douai-Waziers : 03.27.71.73.10

PMI Sin Le Noble-Guesnain-Aniche : 03.27.71.73.40

PMI Somain-Orchies : 03.27.71.73.70

Du Pas-de-Calais : Tél: 03.21.21.65.78 (Service Départemental de PMI)

— Les professionnels libéraux (médecins, sages-femmes...)
Renseignements au réseau Naitre dans le Douaisis

— Maternités

- Clinique St Amé, Lambres-lez-Douai: Tél: 03.27.71.15.08
Ateliers d’allaitement : le jeudi tous les 15 jours 14h30-16h
(ateliers ouverts a tous)

- Centre hospitalier de Douai: Tél: 03.27.94.75.75

> Séances d’information autour de I'allaitement maternel : le
lundi tous les 15 jours 9h-12h (séance ouverte a tous).

> Consultations en lactation: le lundi tous les 15 jours 14h-17h
sur RDV (consultations ouvertes a tous)

— Numeéros nationaux

- Solidarilait: www.solidarilait-nord.fr

Ecoute téléphonique: 03.20.78.08.00 - Solidarilait Nord
ou 01.40.44.70.70 (répondeur national)

- La Leche League: www.llIfrance.org
Ecoute téléphonique: 03.23.63.40.42 ou 06.12.10.24.33

(animatrice dans le Cambrésis)
01.39.584.584 (répondeur national)

Les dons de lait - Lactarium

Banque de lait de Lille

CHRU- Hopital Jeanne de Flandre

2 avenue Oscar Lambret- 59 037 Lille Cedex
Tél: 03.20.44.50.50

Notes personnelles




