
Mémento 
 
 

L’allaitement Maternel 
 

1 – Mon instinct de Maman, j’écouterai… 
...et non les conseils multiples de mon entourage qui peuvent 
être contradictoires. La Maman est la mieux placée pour 
comprendre son bébé, l’allaitement est un moment privilégié 
pour construire la relation. 
 

2 – A mon bébé, je ferai confiance. 
Ne pas comparer son bébé et son allaitement à ceux de la 
voisine. 
 

3 – Avec mon lait, la santé de mon bébé je 
protégerai. 
Le lait de Maman est le meilleur : il assure l’immunité au bébé 
grâce aux anticorps de sa Maman. 
 

4 – Au moindre doute, je me ferai aider. 
A la moindre douleur ou question, ne pas hésiter à prendre 
contact (voir la liste au verso). 
 

5 – De mon lait de Maman, je ne douterai pas. 
La composition du lait évolue au cours de la tétée : 
désaltérant au début, il devient ensuite plus nourrissant, avec 
un goût différent à chaque fois! 
Il y a plusieurs façons de s’assurer qu’un nourrisson a bien 
pris : s’il est repu après la tétée, s’il mouille plusieurs couches 
dans la journée… 
 

6 – Les premières difficultés, je dépasserai. 
Les 1ers jours de l’allaitement peuvent être difficiles mais 
cela vaut la peine de persister : rapidement ne restent plus 
que le plaisir et le côté pratique (lait toujours chaud à 
disposition). 
 

7 - A la demande, je donnerai. 
Cela permet de stimuler et d’entretenir la lactation 
(notamment lors des pics de croissance). 
 

8 – Le plus possible, je me reposerai. 
C’est fondamental car la fatigue nuit à la lactation. 
 

9 – Le Papa, j’impliquerai. 
L’allaitement maternel ne met pas le père de côté : il y a  
diverses façons de l’impliquer. 
 

10 – En allaitant, je ne choquerai pas. 
C’est naturel et avec des vêtements adaptés, rien n’y paraît 
pour allaiter en public. 
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Mémento mis à jour régulièrement.  
La dernière version est  téléchargeable sur le site Internet du réseau : 
www.naitredansledouaisis.org 
 

 

Plaquette réalisée par le réseau Naître dans le Douaisis 
sages-femmes libérales, mamans du douaisis, professionnels de la Petite Enfance 
Avec le concours des services de Maternité du Centre Hospitalier de Douai, de la 
Clinique St Amé, des services de PMI du Douaisis. 
 

 

 

Contact : 03.27.98.16.77 
www.naitredansledouaisis.org 
naitredansledouaisis@nordnet.fr 
Avec le soutien financier du Plan Régional de Santé Publique 

 

Pour en savoir plus sur  
l’allaitement maternel 

 

-Guides de l’INPES : 
- Le guide nutrition pendant et après la grossesse : p.36 à 47 
- Le guide nutrition de la naissance à 3 ans : 
La santé vient en mangeant : p.4 à 12 
- Guide d’aide à la pratique de l’Allaitement Maternel 
- Le choix d’allaiter 
 

Les trois premiers guides sont téléchargeables sur les sites 
www.mangerbouger.fr et www.inpes.sante.fr  

ou vous pouvez en faire la demande au 01.49.33.23.71  
 

-Guide édité par le Conseil Général du Pas-de-Calais : 
« Le lait maternel, c’est naturel »  
Téléchargeable sur www.pasdecalais.fr (recherche: allaitement) 

 
N’hésitez pas à contacter les professionnels que vous avez 
rencontrés pendant votre grossesse ou pendant votre séjour 

en maternité. 
 

Pour vous informer et vous soutenir 
dans le Douaisis 

 

→  Réseau Naître dans le Douaisis: 
Tél:03.27.98.16.77 (accueil téléphonique du lundi au samedi de 10h à 14h) 

Site Internet : www.naitredansledouaisis.org 
 

→  Services de Protection Maternelle et Infantile: 
Du Nord : PMI Douai-Arleux : 03.27.71.72.80 
PMI Douai-Waziers : 03.27.71.73.10 
PMI Sin Le Noble-Guesnain-Aniche : 03.27.71.73.40         
PMI Somain-Orchies : 03.27.71.73.70 
Du Pas-de-Calais : Tél: 03.21.21.65.78 (Service Départemental de PMI) 
 

→  Les professionnels libéraux (médecins, sages-femmes...) 
Renseignements au réseau Naître dans le Douaisis 

 

→  Maternités 
- Clinique St Amé, Lambres-lez-Douai: Tél: 03.27.71.15.08 
Ateliers d’allaitement : le jeudi tous les 15 jours 14h30-16h  

(ateliers ouverts à tous) 
 

- Centre hospitalier de Douai: Tél: 03.27.94.75.75 
> Séances d’information autour de l’allaitement maternel : le 
lundi tous les 15 jours 9h-12h (séance ouverte à tous). 
> Consultations en lactation: le lundi tous les 15 jours 14h-17h 
sur RDV (consultations ouvertes à tous) 

 

→  Numéros nationaux 
- Solidarilait: www.solidarilait-nord.fr 
Ecoute téléphonique: 03.20.78.08.00 - Solidarilait Nord 
ou 01.40.44.70.70 (répondeur national)  
 

- La Leche League: www.lllfrance.org 
Ecoute téléphonique: 03.23.63.40.42 ou 06.12.10.24.33 
(animatrice dans le Cambrésis) 
01.39.584.584 (répondeur national)   

  

Les dons de lait - Lactarium 
Banque de lait de Lille 
CHRU– Hôpital Jeanne de Flandre 
2 avenue Oscar Lambret– 59 037 Lille Cedex 
Tél: 03.20.44.50.50 

Notes personnelles 


