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Allaiter, ¢ est bonpour le bébe

T

» Du 12 au 18 octobre, dans
le cadre de la semaine mon-
diale de Tallaitement mater-
nel, le réseau Naitre dans le
Douaisis propose toute une
série d'animations. Dés ce lun-
di, ses représentants avaient
installé un stand d'information
dans le hall de la MJC.

Le premier public visé était
les futures mamans venues
participer au cours de
Gym’'Matemité mais au total ce
sont une cinquantaine de per-
sonnes qui ont répondu au
questionnaire proposé. Une
fois le premier contact etabli et
les idées regues combattues,
les informations dispensees
abordaient des aspects tres

a adopter ou encore les dis-
positions prévues par le code
du travail.

10 conseils
Certaines femmes ont aus-

si pu étre parler dalliances

comme allaitement et tabac
ou méme grippe. Un memen-
to de dix conseils était remis
aux intéressées : « Mon ins-
tinct de maman, jécouterai.
Avec mon lait, la santé de mon
bébé je protégerai. ...Et au
moindre doute, je me ferai ai-
der ». Pour leur faciliter la
tache, il s'accompagnait d'une
liste de bonnes adresses pour
en savoir plus sur l'allaitement
ou les services pouvant ap-

pratiques et variés :le gainfi- porter aide et soutien.
nancier, les bonnes positions
- B L e S

Certaines femmes ont aussi pu parler des alhances
entre allaitement et tabac ou méme grippe.

Plus de renseignements aupres  14h au 03 27 98 16 77 ou sur
. www naltredmsledouams org

du Réseau Naitre dans le Douai .
"sis du lundi au samedi de 1
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L 'allaitement maternel présenté a la créche

A l'occasion de la Semaine mon-
diale de I'allaitement maternel, la
creche communautaire Pomme de
reinette et le réseau Naitre dans le
Douaisis ont proposé des anima-
tions sur ce théme, mercredi aprés-
midi.

Maryléne Leviel, puéricultrice'de la
structure et Virginie Trédez, sage-
femme, toutes deux membres du ré-
seau Naitre dans le Douaisis ont
mis en place un stand d’informa-
tion. Elles ont invité les mamans et
futures mamans du secteur a venir
découvrir les bienfaits de 1'allaite-
ment maternel.

Les visiteuses ont pu découvrir di-
vers panneaux d'information, des
affiches, des dépliants, des photos
et méme un coussin d'allaitement.

Pourquoi un tel événement a Or-
chies ? « Généralement, tout se
passe dans les grandes villes et rare-
ment chez nous, explique Maryléne
Leviel. Travaillant avec le réseau,

j'ai voulu donner de I'ampleur loca-
lement a cette Semaine de I'allaite-
ment. M™ Tredez, sur la région de
Coutiches, connait beaucoup de per-
sonnes et a de nombreux contacts,
alors profitons-en ! »

Un rappel utile : la creche Pomme
de reinette permet I'accueil des pe-
tits dont les mamans allaitent.
Ainsi, celles qui doivent reprendre
le travail ne sont pas forcées de pas-
ser au sevrage.

Les mamans et futures mamans ont trouvé sur place une mine

d’informations sur le theme de I'allaitement.
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Un accompagnement sur mesure pour allaiter son bébé

mercredi 14.10.2009, 05:02 - La Voix du Nord

| SANTE |

Depuis 1994, I'hopital de Douai aide les méres qui veulent allaiter leur enfant dans leur démarche. Un réseau de
professionnels libéraux « naitre dans le Douaisis » s'est également constitué.

PAR FLORENCE CERBAI
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Allaiter son bébé n'est pas forcéement évident quand on ne dispose par des bonnes informations. « Pour mon
premier enfant, j'ai été mal conseillée et l'allaitement a été tres douloureux, jusqu'a ce que je rejoigne des groupes
d'échange sur Lille. » Son enfant sur les genoux, Christine, 36 ans, explique les problemes gu'elle a rencontrés :
engorgement des seins apres un conseil de port de coquille, abcés. Mais la jeune femme est décidée et vient a
bout des difficultés : elle allaite pendant neuf mois. « Pour mon deuxiéme enfant, je pensais avoir toutes les
informations, mais j'ai eu besoin de soutien. J'ai eu des difficultés a mettre en route l'allaitement. Des gens m'ont
dit que mon lait n'était pas suffisant, et cela blesse quand on vient d'accoucher. » Les sages femmes du réseau

« naitre dans le Douaisis » ont accompagné et conseillé Christine. Aujourd'hui, son bébé a six mois et elle le
nourrit toujours. « On fait ¢ca pour les avantages que ¢a procure au bébé au niveau du développement des
anticorps par exemple, mais c'est aussi un lien fort. Il téte, puis s'arréte, me regarde et gazoullle. Il y a un vrai
échange pendant la tétée. » Hier matin, dans une petite salle du centre hospitalier de Douai, sept futures mamans
étaient réunies pour une séance sur l'allaitement. Objectif ?

Donner les clefs aux futures meres pour faire leur choix et faire la peau a un certain nombre d'idées recues.
Schéma a I'appui, Agnés Coppin montre les positions qui garantissent un allaitement sans douleur « ventre contre
ventre ». Elle explique les bons gestes pour assurer une montée de lait sans probléme : « On ne nourrit pas
I'enfant a heure fixe, mais quand il montre les signes d'un besoin qui évolue au cours du temps. C'est la tétée qui
stimule la montée de lait ». L'une des meéres présente a allaité son premier enfant : « La ou j'ai accouché, a
Denain, on ne nous a pas donné ces informations. Elles m'auraient permis de nourrir plus longtemps mon

enfant. » Les femmes parlent aussi du sens de l'allaitement dans le couple : « C'est une question dont on parle a
deux, avec mon mari, expligue Bénédicte, déja mere d'une petite fille. Je n'ai pas allaité mon premier enfant et
mon mari appréciait le fait de pouvoir lui donner le biberon.

C'était pour lui un moment fort d'intimité avec le bébé. » La puéricultrice I'écoute. « |l y a des possibilités de tirer
son lait pour que le péere donne le biberon. Il y a aussi d'autres gestes que peut faire le pere pour étre proche de
son bébé, comme le masser ou lui donner son bain.

» Lorsque les sept femmes repartent, elles ont la ferme résolution de tenter I'expérience. « On verra bien, si ca se
passe mal, je pourrais toujours arréter », conclut l'une d'elles. »









