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Tabac et allaitement maternel JANV 2010- N°5

A la question : une femme fumeuse peut elle allaiter son enfant?
56,7%* des répondants pensent que cela n’est pas compatible.

Pour beaucoup de femmes fumeuses, la cigarette est un frein
majeur a l'allaitement, pensant que leur lait n'est «pas bon» pour
leur enfant. Elles s'interdisent d'elles-mémes I'allaitement,
privant du méme coup leur bébé du meilleur apport nutritionnel
qui soit pour son développement. La bonne attitude consiste alors
a informer les mamans que le tabagisme maternel n'est pas une
contre-indication a I'allaitement materne; 1l faut les accompagner] g\, |e Site Internet du réseau, vous trouverez
dans leur deésir d'allaitement, un moment privilégié pour le début : )

d'une prise de conscience conduisant vers le sevrage tabagique.| !€s documents en lien avec la Grippe A H1N1:
Favoriser I'allaitement maternel d'une meére fumeuse constitue
donc un projet d'envergure qui nécessite une cohésion parfaite
des équipes soignantes dans les maternités. Le role d'écoute et )
d'accompagnement des sages-femmes y est primordial. seémaine -

- Grippe AH1N1 et allaitement maternel:

GRIPPE A HiN1

- les données épidémiologiques - chaque

Campagne d’information 2009

Pour les aider dans leur tache d'information, la société Family] - |es recommandations aux femmes enceintes
Service, les associations de prévention APPRI-Maternité sans e .
! P - la modification de la prise en charge des

tabac et I'Association nationale des sages-femmes tabacologues . -
francaises, ont réalisé une campagne d'information et de| fémmes enceintes supposees grippees ou au
sensibilisation: «J'allaite! que je sois fumeuse ou non-| 'contact d’un patient grippé: e

fumeuse». Cette campagne, soutenue par le ministére de la
Santé, est financée par Family Service, la CRAM et I'URCAM pour
la région Nord Pas-de-Calais. Elle est menée via 4000 affiches de] Plus d‘informations sur:
sensibilisation distribuées aux maternités
francaises, PMI, gynécologues-obstétriciens et
sages-femmes libérales pour accompagner les
mamans fumeuses dans leur désir d'allaitement. l &

www.naitredansledouaisis.org

Un dépliant de 8 pages avec une double entrée:
«Cigarettes et allaitement» et «Allaitement et yfv 7= S TOP
cigarettes» est également disponible = @ A
M L. k]
. s ki
Ces documents sont disponibles au réseau

Contact :

*données issues des questionnaires réalisés a I’'occasion Mr GALLOIS Alain
de la SMAM 2009 (total: 174 questionnaires exploités) 06.16.72.31.63

Source : INPES- Tabac Actualités - n°100 - Aolt 2009
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: z Nous vous souhcitons ume excellente annee 2010 1

NP‘P‘P‘P‘P‘PP'P‘P‘PP????‘PJ>vP‘PP?‘P‘PVP‘P‘PP?‘PVP'P‘P‘PP‘P‘PVP'P‘PJ%P‘PP‘P‘P‘PP‘P‘PP?????????????????????? re v

AGENDA

13/01/2010 et 14/01/2010- 4eme journée de Gynécologie Obstétrique pour le Médecin Généraliste- Lille
Renseighements au 03 20 44 49 28

11/01/2010 et 01/02/2010 ou 22/02/2010 et 08/03/2010 - 2 sessions de formation « Tabac, cannabis et grossesse:
améliorer la prise en charge par des techniques de communication adaptées » - Informations: ECLAT- Tél: 03.20.21.06.05

03/02/2010 20h- Réunion du réseau:
inscription en ligne sur le site Internet du réseau a partir du 4 janvier 2010
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Informations complémentaires sur le Site Internet du réseau : www.naitredansledouaisis.org

Vous souhaitez insérer d’autres manifestations en lien avec la périnatalité?
Contactez nous pour les relayer dans nos prochaines éditions

REDACTION
Naitre dans le Douaisis : Ingrid GEBKA, Noémie COPIN

Groupe Communication: Dr Marie-Eve CUISINIEZ - Médecin alcoologue; Karine DECRETON - sage-femme libérale;
MHC Valérie GOUVERNEUR - IDE libérale; Claire VANHILLE - pharmacienne; Marie-Christine WALLET - conseillere conjugale;

Avec le soutien financier du Fonds d'Intervention pour la Qualité et la Coordination des Soins

Pour insérer une information dans le prochain numéro: naitredansledouasis@nordnet.fr



