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Dialogue et education pour la santé

.adolescent

Les demandes exprimées par I'adolescent au professionnel de santé
sont le plus souvent ponctuelles et thématiques : certificat d'aptitude
au sport, acné, contraception, probléeme de poids, vaccination, fatigue,
infections de I'hiver, etc. Ces demandes représentent d'importantes
opportunités de rencontre, permettant d'aborder nombre de sujets et
de préoccupations de santé de I'adolescent, parfois non exprimées ;
bien-€&tre, mal-étre physique ou psychique, relations familiales,
sociales, amicales ou sexuelles, conduites et consommations a risque,
violences, santé mentale, etc.

Pour le professionnel de santé, le dialogue et la relation de confiance
noues avec 'adolescent sont des déterminants fondamentaux de la
qualité de la prise en charge, qu'il s'agisse de diagnostiquer, de dépister
et d'informer.

’adolescence

'adolescence est une périade de fortes transformations psychiques, physiques et
relationnelles, durant laquelle I'adolescent peut construire son identité par:

 une opposition aux suggestions et directives des adultes;

@ une experimentation de ses limites, une confrontation a la norme, une prise de
risque(s), I'adoption de conduites d'essai, la transgression de certains interdits -
autant de freins aux principes de prévention ;

®une croyance en sa propre immortalité, d'ol une projection difficile des
conségquences sur sa santé future de comportements adoptés aujourd'hui;

@ une intégration et une acceptation par son groupe de pairs.

Ces processus ne sont pas forcément cumulatifs. Tous les adolescents ne les
traverseront pas systematiquement ou le feront avec des intensités différentes.













