
Cas clinique

De retour d’un voyage aux USA, un homme d’une trentaine d’années présente un syndrome 
grippal et consulte son médecin traitant, qui prescrit un traitement symptômatique. 
Cet homme pousuit ses activités. Quatre jours plus tard, sa femme et leur fils de 8 mois, 
présentent un syndrome respiratoire aigu. Les tests virologiques confirment la grippe A 
H1N1 chez la mère et l’enfant. Ils bénéficient d’un traitement par Oseltamivir.
Parallèlement, l’enquête réalisée par la DDASS retrouve 37 personnes ayant eu des 
contacts étroits avec le cas index (le père) et les 2 cas secondaires (la mère et l’enfant). 
Tous les sujets contacts sont mis sous prophylaxie antivirale. Parmi ces sujets contacts, 
deux présentent un syndrome grippal le lendemain. Les tests virologiques se révèlent 
également positifs pour le nouveau virus A/H1N1swl Ces deux nouveaux cas secondaires 
ont été hospitalisés et traités.

Devant toute personne qui présente un syndrome respiratoire aigu brutal avec signes 
généraux : fièvre >38°ou courbature ou asthénie et signes respiratoires : toux ou 
dyspnée, pensez à la grippe A/H1N1swl et demandez si, dans les 7 jours qui ont 
précédé le début des signes : 

La personne a séjourné dans une zone de circulation communautaire du nouveau 
virus de grippe A/H1N1swl* (tous les pays d’Amérique du Nord, d’Amérique Centrale, 
d’Amérique du Sud , Australie, Japon, Nouvelle-Zélande, Royaume-Uni, Thaïlande 
au 23 juin 2009)
Elle a été en contact étroit avec un cas grippe A/H1N1swl possible, probable ou 
confirmé pendant sa période de contagiosité (de 24h avant à 7 jours après le début 
des signes)
Ou si au moins deux autres personnes de la même collectivité (famille, classe, unité 
de travail...) ont présenté un syndrome respiratoire aigu brutal dans la même semaine 
(en l’absence d’une autre orientation diagnostique).

* la liste évoluant constamment, il nécessaire de vérifier les zones concernées sur le site de l’InVS  
(http://www.invs.sante.fr)

Dans l’un ou l’autre de ces cas :

Appeler systématiquement le 15 
pour validation de l’hypothèse diagnostique et conduite à tenir

(ne pas hospitaliser directement la personne)

Nous sommes concernés
Soyons VIGILANTS !

Epidémie A/H1N1swl 
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Parallèlement dès l’accueil du patient suspect ,
appliquons les précautions

« standard » et les mesures barrières : 

Port de masque chirurgical par le patient
 

Isolement de la personne au cabinet ou son domicile selon la situation

Port de masque FFP2 par vous-même et vos collaborateurs

Hygiène des mains avec une solution hydro alcoolique avant et après 
l’examen du patient 
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Informations pratiques

Pour vous procurer des masques
Dans le Nord
* CAMBRAI: Entreprise NETS, Avenue de l’Europe, Z.I Cantimpré. Ouvert 20h/24, 
7j/7,  M. Lefel 06 98 01 66 97 ou M. Girard 06 98 01 46 13 

* LILLE: Port Fluvial. Bâtiment B. 08H00 / 12H00 & 14H00 / 19H00 du Lundi au 
Vendredi. Il est nécessaire de prévenir 10 minutes avant de votre arrivée au 06. 09. 
17. 18. 11 ou 06  10. 74 .88. 18 ou 06. 12. 22. 52. 30 selon les permanenciers.

* PETITE SYNTHE: rue des scieries, ouverture de 13h30 à 17h du Lundi au Vendredi, 
M Mazé 06 74 80 19 70.

Dans le Pas-de-Calais 
* ARRAS  : Pharmacie centrale du Centre Hospitalier d’ARRAS, entrée 57Winston 
Churchill, 62022 ARRAS du lundi au vendredi de 9h à 17 ou le samedi de 11h à 12h. 

En dehors de ces plages horaires, le standard doit être appelé au 03.21.21.10.10.

Pour en savoir plus sur la grippe A H1N1, vous pouvez 
consulter les sites Internet suivants :

Institut national de veille sanitaire (InVS) : www.invs.sante.fr
Institut national de prévention et d’éducation pour la santé : www.inpes.sante.fr
Ministère chargé de la santé : www.sante-sports.gouv.fr/dossiers/sante/
grippe-porcine-h1n1/grippe-porcine-h1n1.html
Pour les recommandations aux voyageurs : www.diplomatie.gouv.fr/fr/
conseilsauxvoyageurs909/pays_12191/mexique_12292/index.html
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Antenne Régionale
Nord-Pas-de-Calais

N’attendons pas pour commander
les équipements de prévention nécessaires: 

Mouchoirs en papier - essuie-mains à usage unique - poubelle à couvercle - affiches 
(à télécharger sur le site de l’INPES: www.inpes.sante.fr/grippe AH1N1/proteger.html) - 

thermomètre - masques chirurgicaux et FFP2 - solution hydro-alcoolique
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